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Seniorzy z inicjatywg w regionie Radomskim.

REGULAMIN PROJEKTU
»Seniorzy z inicjatywa w regionie Radomskim”
wspotfinansowanego ze srodkéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+”
na lata 2021-2025- Edycja 2024
l. INFORMACJE OGOLNE:

Niniejszy regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,Seniorzy z inicjatywa w
regionie Radomskim”. Projekt wspoffinansowanego ze srodkéw rzqdowego programu wieloletniego na

rzecz Osob Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2024

1. Uzyte w regulaminie zwroty oznaczaja:

a) Organizator, Lider projektu, Zleceniobiorca — Caritas Diecezji Radomskiej

Adres siedziby Organizatora oraz biura projektu na terenie woj. mazowieckiego: Caritas Diecezji Radomskiej
ul. Kodcielna 5, 26-604 Radom

b) Grantodawca, Operator projektu, Zleceniodawca — Skarbem Panstwa - Kancelarig Prezesa Rady Ministrow.
c) Projekt — oznacza projekt pn. ,,Seniorzy z inicjatywa w w regionie Radomskim”. Przez  projekt  nalezy
rozumie¢ przedsiewziecie realizowane w ramach rzagdowego programu wieloletniego na rzecz Osdb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2024 bedace przedmiotem Umowy o nr 543/DS/24 o
dofinansowanie zawartej miedzy Zleceniodawcgy a Zleceniobiorca.

d) Kandydat — osoba ubiegajaca sie o zakwalifikowanie do udziatu w projekcie na podstawie zasad ujetych w
niniejszym regulaminie.

e) Uczestnik — kandydat, ktéry po spetnieniu wymogdéw okreslonych w Regulaminie zostat zakwalifikowany
do udziatu w Projekcie.

f) Wolny stuchacz — osoba uczestniczaca w zajeciach, lecz nie biorgca udziatu w projekcie.

g) Wolontariusz- osoba biorgca czynny udziat w realizacji projektu poprzez prace w Edukacyjnym Telefonie
Zaufani lub w ustugach opiekuriczych — sprawowanie opieki nad seniorami w domach.

2. CELEM GLOWNYM PROJEKTU Poprawa sytuacji 0séb starszych 60+ z obszaru jakim jest region radomski
jak i teren diecezji radomskiej poprzez przygotowanie do starosci realizowane poprzez wzmacnianie trwatych
relacji miedzypokoleniowych, ksztattowanie empatycznych postaw wobec o0s6b starszych oraz
upowszechnianie pozytywnego wizerunku oséb starszych, a takze zwiekszanie bezpieczeristwa senioréw

uruchomienie ich aktywnosci integracji i rozwoju w okresie od 01.05.2024 —31.12.2024.
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3. CELE SZCZEGOtOWE PROJEKTU:

Gtéwnym celem projektu bedzie przygotowanie do starosci i integracja 200 senioréw (w wieku 60 +) 15
junioréw wolontariuszy (15 oséb w wieku od 15 - 60 roku zycia) oraz 30 dzieci i mtodziezy z placéwek wsparcia
z terenu powiatu radomskiego i powiatéw osciennych (w wieku od 7 - 18 lat) w okresie od 1 maja do 31
grudnia 2024 roku.

Cel gtéwny realizowany bedzie poprzez cele szczegbtowe:

a) Prowadzenie Punktu dla Seniora i Juniora

b) Wzmacnianie trwatych relacji migdzypokoleniowych poprzez udziat w aktywnych formach spedzania

czasu wolnego

c) Integracje senioréw z lokalnym $rodowiskiem
d) Ksztattowanie empatycznych postaw wobec 0s6b starszych
e) Zwiekszanie bezpieczenstwa senioréw.

Wyzej wymienione cele bedg realizowane poprzez udziat w cyklicznych zajeciach: kulinarnych, sportowych,
bezpieczerstwa, towarzyskich jak réwniez udziat w zorganizowanych wyjazdach integracyjnych i piknikach
rodzinnych. W kazdych zajeciach wezma udziat seniorzy i juniorzy poniewaz jako priorytet zatozyliémy sobie
wzajemng integracje, edukacje i pomoc.

Podjete dziatania maja na celu wyjscie 0séb starszych z izolacji i osamotnienia oraz przywrécenie ich do zycia
w rodzinie i spoteczenstwie.

4. W ramach projektu zostanie zatrudniony specjalisty ds. monitoringu, kt6ry sprawowac bedzie opieke nad
prawidtowoscig wykonywania pracy wolontariusza w ramach przydzielonych zadan jak réwniez razem z
koordynatorem czuwat bedzie nad prawidtowoscig realizacji warsztatdw i spotkan.

5. Kazdy z uczestnikéw uczestniczy dobrowolnie w jednym przez siebie wybranych warsztatéw.

6. Udziat w Projekcie jest bezpfatny, koszty jego organizacji wspétfinasowane s w ramach realizacji
rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2024

7. Organizator zapewnia sale szkoleniowg, materiaty szkoleniowe do szkoleri oraz poczestunek w czasie
szkolen i czasie wykonywania dyzuréow.

8. Realizacja spotkan, szkolen i pracy wolontariuszy w ramach projektu bedzie realizowana w okresie od VIII.
2024r. do XIl 2024r.

9. W ramach projektu zaplanowano dziatania takie jak:

» Warsztaty miedzypokoleniowe —

> Bezpieczny senior - dziatanie polega na przeprowadzeniu zajeé zwiekszajacych bezpieczeristwo senioréw
we wspotczesnym swiecie
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» Aktywny senior - Realizacja tego dziatania skfada sie z 2 czesci, s to zajecia: sportowe i zajecia kulturalne

» Wyijazdy integracyjne

» Rodzinne pikniki integracyjne

10. Uczestnikiem Projektu moze by¢ osoba, ktora:

a) , ukonczyta 60 rok zycia

b) zamieszkata na terenie Diecezji Radomskiej

b) ktdra ztozy prawidtowo wypetniony i podpisany formularz zgtoszeniowy osobiscie w siedzibie organizatora,

wysle go za pomoca poczty tradycyjnej lub elektronicznej,

c) zobowigze sie zrealizowac dziatania w ramach realizacji zadania publicznego wspétfinasowanego w

ramach projektu Seniorzy z inicjatywa w regionie Radomskim.

11. Wszystkie informacje o projekcie oraz wymagane formularze dokumentéw (formularz zgfoszeniowy)

znajdujg sie na stronie internetowej www.caritasradom.pl, i sg dostepne w siedzibie Organizatora Radomiu

ul. Koscielna 5.

Il. REKRUTACIJA:

1. Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty.

2. Do projektu moga przystapi¢ osoby, ktére ukoriczyty 60 lat w liczbie okreslonej w ramach realizacji
projektu.

3. Rekrutacja kandydatéw do udziatu w projekcie bedzie odbywac sie w dniach 01.05 do 30.11.2024 r.

4. Rekrutacja bedzie przeprowadzona zgodnie z zasadami réwnosci szans, w tym réwnosci pfci.

5. Nabér rekrutacyjny do Projektu rozpoczyna sie 01 maja 2024 r. Termin sktadania dokumentéw uptywa
dnia 30 listopada 2024r.

6. W przypadku niezgtoszenia sie wymaganej liczby kandydatéw, rekrutacja zostanie przedtuzona.

7. Organizator zastrzega sobie prawo przedtuzenia terminu przyjmowania formularzy zgtoszeniowych
potencjalnych uczestnikéw projektu, az do wykreowania grupy spetniajacej wskazniki zatozone w projekcie.
8. Organizator zastrzega mozliwos¢ wczesniejszego zawieszenia naboru uczestnikéw do projektu, w
przypadku wptyniecia do siedziby organizatora formularzy rekrutacyjnych angazujgcych co najmniej 200%
dostepnych miejsc w projekcie.

9. Kandydaci moga dokona¢ zgtoszenia uczestnictwa osobiscie w siedzibie Caritas Diecezji Radomskiej ul.
Koscielna 5, 26-604 Radom, za pomocg poczty tradycyjnej lub poczty elektronicznej.

10. Koordynator projektu przyjmujacy zgtoszenie dokona weryfikacji formalnej tj. sprawdzenia terminowosci,

kolejnosci i spetnienia wymogéw okreslonych w pkt. 1.10.
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14. Ztozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi i bedg przechowywane w archiwum organizatora.

lll. PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU

1. Kazdy uczestnik projektu ma prawo do:

a) bezptatnego udziatu w projekcie

b) zgtaszania uwag i oceny odbywajacych sie w ramach projektu szkolen

c) otrzymanie przewidzianych w projekcie materiatéw szkoleniowych,

2. KAZDY UCZESTNIK PROJEKTU JEST ZOBOWIAZANY DO:

a) przestrzegania niniejszego regulaminu,

b) uczestnictwa we wszystkich przewidzianych dla Uczestnika zajeciach w szczegdlnych przypadkach
usprawiedliwienie nieobecnosci nastepuje poprzez pisemne wyjasnienie lub przedtozenie koordynatorowi
dokumentu potwierdzajacego wystgpienie zaistniatych okolicznosci.

c) kazdorazowego potwierdzania uczestnictwa w zajeciach na przedktadanych przez Organizatora listach
obecnosci,

d) wypetniania przedktadanych przez organizatora ankiet zwigzanych z realizacja projektu i monitoringiem
jego rezultatéw, w czasie trwania projektu i po jego zakoriczeniu

e) wypetniania przedkfadanych przez organizatora list realizacji zaje¢ (ewidencji czasu pracy wolontariusza,

podpis, data i liczba godzin przepracowanych na rzecz zadania).

IV. ZASADY REZYGNACJI Z UDZIAtU W PROJEKCIE

1. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziatu w projekcie przed rozpoczeciem dziatari, gdy zostanie ona
zgtoszona do biura projektu na 7 dni przed poczatkiem planowanych dziatar — pod warunkiem ztozenia.

2. Rezygnacja z udziatu w projekcie w trakcie jego trwania jest dopuszczalna w przypadkach uzasadnionych
zdarzeniem losowym, zmiang miejsca zamieszkania lub chorobg i wymaga usprawiedliwienia w formie
pisemnego oswiadczenia o przyczynie rezygnacji, w terminie nie dtuzszym niz 7 dni od zaistnienia sytuaciji.
3. W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika z listy oséb zakwalifikowanych do projektu, jego miejsce
zajmie pierwsza osoba z listy zakwalifikowanej, jako wolny stuchacz.

W przypadku rezygnacji lub przerwania udziatu w projekcie, organizator moze zgdaé¢ od uczestnika projektu
zwrotu  przekazanych materiatéw szkoleniowych, pozostajagcych w nienaruszonym stanie, badz w
szczegolnych przypadkach zwrotu kosztéw finansowych, dotychczas poniesionych przez organizatora na

uczestnika projektu.
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V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin obowigzuje przez caty czas trwania projektu.

2. Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu (Caritas Diecezji Radomskiej ul. Koscielna 5, 26-604 Radom)
3. Whnioskodawca zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz wyfacznej interpretacji jego zapisow.
Niniejszy regulamin moze ulec zmianie w przypadku, gdy bedzie to konieczne z uwagi na zmiany
wprowadzone do wniosku o dofinansowanie projektu, zmiane przepiséw prawa lub warunkéw umowy o
dofinansowanie projektu, a takze pisemnego zlecenia wprowadzenia okreslonych zmian ze strony organow

lub instytucji uprawnionych do dokonania oceny i kontroli realizacji projektu.

Radom dnia 01/05/2024r

koordynator projektu
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