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|. INFORMACJE OGOLNE:
Niniejszy regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,Seniorzy z inicjatywg”.

Projekt wspdtfinansowany jest ze Srodkow Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej
w realizowanego w ramach programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata
2021-2025. Edycja 2022

1. Uzyte w regulaminie zwroty oznaczaja:

a) Organizator, Lider projektu, Zleceniobiorca — Caritas Diecezji Radomskiej

Adres siedziby Organizatora oraz biura projektu na terenie woj. mazowieckiego: Caritas Diecezji
Radomskiej ul. Koscielna 5, 26-604 Radom

b) Grantodawca, Operator projektu, Zleceniodawca — Ministerstwo Rodziny i Polityki Spoteczne;j.
c) Projekt — oznacza projekt pn. ,Seniorzy z inicjatywg w Radomiu”. Przez projekt nalezy
rozumie¢ przedsiewziecie realizowane w ramach programu wieloletniego na rzecz Osob
Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025 bedace przedmiotem Umowy o nr 3/2022/AKTYWNI+ o
dofinansowanie zawartej miedzy Zleceniodawcg a Zleceniobiorca.

d) Kandydat — osoba ubiegajgca sie o zakwalifikowanie do udziatu w projekcie na podstawie zasad
ujetych w niniejszym regulaminie.

e) Uczestnik — kandydat, ktory po spetnieniu wymogow okreslonych w Regulaminie zostat
zakwalifikowany do udziatu w Projekcie.

f) Wolny stuchacz — osoba uczestniczgca w zajeciach, lecz nie biorgca udziatu w projekcie.

g) Wolontariusz- osoba biorgca czynny udziat w realizacji projektu poprzez prace w Edukacyjnym
Telefonie Zaufani lub w ustugach opiekunczych — sprawowanie opieki nad seniorami w domach.

3. CELEM GLOWNYM PROJEKTU Poprawa sytuacji oséb starszych 60+ z obszaru diecezji
radomskiej poprzez uruchomieni ich aktywnosci integracji i rozwoju osiggane dzieki rozszerzeniu
dostepnosci do ustug spotecznych m.in. opiekunczych, kulturalnych, edukacyjnych, poradniczo-
doradczych, turystycznych w okresie od 01.05.2022 — 31.12.2022.

4. CELE SZCZEGOLOWE PROJEKTU:

a) Poprawa kondycji psychicznej senioréw oraz czionkéw rodzin seniorow niesamodzielnych
objetych wsparciem w ramach realizacji ustug spotecznych. Wzrost wiedzy opiekunéw oséb
starszych

b) Poprawa jakos$ci i poziomu zycia oséb starszych dla godnego starzenia sie poprzez aktywnos¢
edukacyjng..
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c) Zwiekszenie wiedzy i kompetencji mieszkancow Radomia i Diecezji Radomskiej korzystajgcych

z ustug Telefonu Zaufania

d) Zwiekszenie dostepu uczestnikow do ustug kulturalno - turystycznych

e) Tworzenie warunkow do aktywizacji spotecznej i integracji uczestnikow

5. W ramach projektu powotanych zostanie 1-2 wolontariuszy ( w Telefonie zaufania i ustugach

opiekunczych), ktorzy sprawowaé bedg opieke nad prawidtowoscia wykonywania pracy

wolontariusza w ramach przydzielonych zadan.

6. Kazdy z uczestnikow bedzie zobowigzany uczestniczy¢ w jednym przez siebie wybranych

warsztatow. W ramach warsztatéw podniosg swoje kompetencje w zakresie Swiadczenia ustug

opiekunczych, pielegnacyjnych oraz spoteczno-aktywizujacych na rzecz innych seniorow, ktorzy nie

wychodzg z domu, sg osamotnieni i odizolowani od spotecznosci lokalnej.

7. Udziat w Projekcie jest bezpfatny, koszty jego organizacji pokrywane sg z dofinansowania

projektu, ze srodkdw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach programu wieloletniego

na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2022.

8. Organizator zapewnia sale szkoleniowg, materiaty szkoleniowe do szkoleh oraz poczestunek w

czasie szkolen i czasie wykonywania dyzurow w edukacyjnym telefonie zaufania jak rowniez srodki

ochrony osobistej dla wolontariuszy.

9. Realizacja spotkan, szkolen i pracy wolontariuszy w ramach projektu bedzie realizowana w

okresie od VI. 2022r. do XII 2022r.

10. W ramach projektu zaplanowano:

a. Warsztaty:
1. Psychologii w pracy z osobami starszymi (2 spotkania kazde spotkanie trwa 4 godziny). W
ramach zaje¢ z psychologiem uczestnicy projektu zdobedg wiedze jak radzi¢ sobie w
sytuacjach stresowych podczas kontakitow z osobami starszymi. Dowiedzg sie jakich
tematow nie poruszac, ktére z nich mogg potencjalnie wyzwoli¢ negatywne emocje, jak
roztadowywa¢ negatywne emocje u oséb starszych. Zadaniem psychologa bedzie
wydobycie podczas zajec predyspozycji uczestnikow, ktore pdzniej zostang wykorzystane w
trakcie Swiadczenia ustug opiekunczych.
2. Spotkania szkoleniowe z policjantem (8 spotkan kazde spotkanie trwa 2 godziny). W
ramach szkolen chcemy uwrazliwi¢ senioréw na sytuacje, w ktorych mogg stac¢ sie ofiarg
przestepstwa, bedziemy chcieli przekazywac¢ informacje jak postepowa¢ w przypadku
zagrozenia.
Podczas spotkania policjant bedzie edukowaé senioréw jak ustrzec sie przed oszustami,
ktérzy czesto osoby starsze i samotne wybierajg, jako swoje ofiary. Przypomnimy metody,
jakie najczesciej stosujg oszusci, w tym m.in. ,na wnuczka”, ,pracownika socjalnego”,
policjanta”. Seniorzy bedg mieli rowniez okazje dowiedzie¢ sie jak ochroni¢ mieszkanie przed
wiamaniem. Upowszechnimy réwniez wiedze na temat numeru telefonu alarmowego 112,
numeru ICE oraz Kopert Zycia. Nie zabraknie réwniez informacji na temat problematyki
bezpieczenstwa osob starszych, jako uczestnikow ruchu drogowego. Policjanci przypomng
0 obowigzku uzywania elementéw odblaskowych przez niechronionych uczestnikéw ruchu
po zmierzchu, poza obszarem zabudowanym oraz o podstawowych zasadach poruszania
sie pieszych i rowerzystéw po drogach.
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b. Ustugi opiekuncze — opieka nad seniorami w domach
Do zadan opiekundéw bedg nalezaty proste czynnosci jak: drobne naprawy, dowoz do lekarza lub
urzedu, zakupy, robienie prania, sprzatanie, przygotowywanie i podawanie positkéw dla senioréw w
domach, pomoc w poruszaniu sie i przemieszczaniu w obrebie mieszkania i poza nim, biezgce
informowanie rodziny o stanie zdrowia podopiecznego, opieka nad zwierzetami domowymi oraz
dbanie o rosliny domowe, dbanie o wyglad podopiecznego tj. stan garderoby, czystos¢ ubran; jak
rowniez te bardziej ztozone, ktore zostang podjete podczas szkolen m.in. trening pielegnacyjny, w
szczegolnosci w zakresie mobilnosci i higieny ciata czy ¢wiczenie z beneficjentem umiejetnosci
uzycia sprzetu wspomagajgcego opieke oraz produktow medycznych i sSrodkow higienicznych, itp.
c. W ramach naszego dziatania bedziemy swiadczy¢ opieke na osobami starszymi w ich domach
d. Wyjazdy szkoleniowo - integracyjne dla wolontariuszy projektu. Zostang zorganizowane trzy
wyjazdy w ktorych wezmg udziat wolontariusze biorgcy udziat w projekcie jak rowniez inni seniorzy,
ktorzy chcieli by wzigé udziat w wyjezdzie ale nie dysponujg odpowiednimi finansami.
11. Uczestnikiem Projektu moze by¢ osoba:
a) zamieszkata na terenie Diecezji Radomskiej,
b) ktéra ztozy prawidtowo wypetniony i podpisany formularz zgtoszeniowy osobiscie w siedzibie
organizatora, wysle go za pomocg poczty tradycyjnej lub elektronicznej,
c) zobowigze sie zrealizowac dziatania w ramach realizacji zadania publicznego zleconego w
ramach projektu Seniorzy z inicjatywa.
13. Wszystkie informacje o projekcie oraz wymagane formularze dokumentéw (formularz
zgtoszeniowy) znajdujg sie na stronie internetowej www.caritasradom.pl, i sg dostepne w siedzibie
Organizatora Radomiu ul. Koscielna 5.

caritas
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Il. REKRUTACJA:

1. Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty.

2. Do projektu mogg przystagpi¢ osoby, ktore ukonczyty 60 lat w liczbie okreslonej w ramach realizacji
projektu.

3. Rekrutacja kandydatéw do udziatu w projekcie bedzie odbywac sie w dniach 01.05 do 31.07.2022
r.

4. Rekrutacja bedzie przeprowadzona zgodnie z zasadami rownosci szans, w tym rownosci pici.

5. Nabdr rekrutacyjny do Projektu rozpoczyna sie 01 maja 2021 r. Termin sktadania dokumentow
uptywa dnia 31 lipca 2022r.

6. W przypadku nie zgtoszenia sie wymaganej liczby kandydatéw, rekrutacja zostanie przedtuzona.
7. Organizator zastrzega sobie prawo przediuzenia terminu przyjmowania formularzy
zgtoszeniowych potencjalnych uczestnikdw projektu, az do wykreowania grupy spetniajgcej
wskazniki zatozone w projekcie.

8. Organizator zastrzega mozliwos¢wczes$niejszegozawieszenia naboru uczestnikéw do
projektu, w przypadku wptyniecia do siedziby organizatora formularzy rekrutacyjnych angazujgcych
co najmniej 200% dostepnych miejsc w projekcie.

9. Kandydaci mogg dokonaé¢ zgtoszenia uczestnictwa osobiscie w siedzibie Caritas Diecezji
Radomskiej ul. Koscielna 5, 26-604 Radom, pomocg poczty tradycyjnej lub poczty elektronicznej.
10. Koordynator projektu przyjmujgcy zgtoszenie dokona weryfikacji formalnej tj. sprawdzenia
terminowosci, kolejnosci i spetnienia wymogdéw okreslonych w pkt. 1.12 oraz nadania mu numeru
rekrutacyjnego.

11. Weryfikacja uczestnikdw dokonana zostanie przez Komisje Rekrutacyjng, w sktad, ktérej wejda
Koordynator projektu, Ksiegowa. Weryfikacja zostanie dokonana na podstawie w/w dokumentéw, w
terminie do 2 dni roboczych od dnia zakonczenia naboru.

12. O wynikach rekrutacji kandydaci zostang poinformowani mailowo, telefonicznie lub listownie.
13. Oprocz listy rankingowej, powstanie takze lista rezerwowa, na ktorej znajdg sie osoby wg
kolejnosci zgtoszenh spetniajgce kryteria rekrutacji. W przypadku rezygnacji zakwalifikowanej osoby
w poczgtkowym etapie wsparcia, w jej miejsce wejdzie kolejna osoba z listy rezerwowej.

14. Ztozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi i bedg przechowywane w archiwum organizatora.
15. Od decyzji Komisji Rekrutacyjnej nie przystuguje odwotanie.

l1l. PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU

1. Kazdy uczestnik projektu ma prawo do:

a) bezptatnego udziatu w projekcie

b) zgtaszania uwag i oceny odbywajgcych sie w ramach projektu szkolen

c) otrzymanie przewidzianych w projekcie materiatéw szkoleniowych,

2. KAZDY UCZESTNIK PROJEKTU JEST ZOBOWIAZANY DO:

a) przestrzegania niniejszego regulaminu,

b) uczestnictwa we wszystkich przewidzianych dla Uczestnika zajeciach w szczegdlnych
przypadkach usprawiedliwienie nieobecnoscinastepuje poprzez  pisemne  wyjasnienie  lub
przedtozenie koordynatorowi dokumentu potwierdzajgcego wystgpienie zaistniatych okolicznosci.
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c) kazdorazowego potwierdzania uczestnictwa w zajeciach na przedkfadanych przez Organizatora

listach obecnosci,

d) wypeftniania przedkfadanych przez organizatora ankiet zwigzanych z realizacja projektu i

monitoringiem jego rezultatéw, w czasie trwania projektu i po jego zakonczeniu

e) wypetniania przedktadanych przez organizatora list realizacji zaje¢ (ewidencji czasu pracy

wolontariusza) w Telefonie Zaufania i ustugach pomocowych (podpis, data i liczba godzin
przepracowanych na rzecz zadania).

caritas

IV. ZASADY REZYGNACJI Z UDZIAtU W PROJEKCIE

1. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziatu w projekcie przed rozpoczeciem dziatan, gdy
zostanie ona zgtoszona do biura projektu na 7 dni przed poczagtkiem planowanych dziatan — pod
warunkiem ztozenia.

2. Rezygnacja z udziatu w projekcie w trakcie jego trwania jest dopuszczalna

3. W przypadkach uzasadnionych zdarzeniem losowym, zmiang miejsca zamieszkania lub chorobg
i wymaga usprawiedliwienia w formie pisemnego o$swiadczenia o przyczynie rezygnacji, w terminie
nie dtuzszym niz 7 dni od zaistnienia sytuacji.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy uczestnikow kursu w
przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu oraz zasad wspotzycia spotecznego, a
takze w przypadku przekroczenia 20% nieobecnosci na przewidzianych programem zajeciach.

5. W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika z listy osob zakwalifikowanych do projektu,
jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy zakwalifikowanej, jako wolny stuchacz.

W przypadku rezygnacji lub przerwania udziatu w projekcie, organizator moze zgdac od uczestnika
projektu zwrotu przekazanych materiatéw szkoleniowych, pozostajgcych w nienaruszonym stanie,
badz w szczegdlnych przypadkach zwrotu kosztow finansowych, dotychczas poniesionych przez
organizatora na uczestnika projektu.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin obowigzuje przez caty czas trwania projektu.
2. Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu ( Caritas Diecezji Radomskiej ul. Koscielna 5, 26-
604 Radom)
3. Whnioskodawca zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz wytgcznej interpretacji jego
zapisow. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie w przypadku, gdy bedzie to konieczne z uwagi na
zmiany wprowadzone do wniosku o dofinansowanie projektu, zmiane przepisow prawa lub
warunkéw umowy o dofinansowanie projektu, a takze pisemnego zlecenia wprowadzenia
okreslonych zmian ze strony organow lub instytucji uprawnionych do dokonania oceny i kontroli
realizacji projektu.

Zatwierdzit

Radom dnia ......... [eoini... L
koordynator projektu

Regulamin projektu ,Seniorzy z inicjatywa.” Str. 5
Projekt dofinansowany ze Srodkéw programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021-2025.



