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REGULAMIN PROJEKTU
»Senior pomocny seniorowi w potrzebie”

wspotfinansowanego ze srodkéw
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
w ramach Rzgdowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
na lata 2014 — 2020

I. INFORMACJE OGOLNE:
Niniejszy regulamin okre$la warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,Senior
pomocny seniorowi w potrzebie”
1. Projekt wspdétfinansowany jest ze Srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnos$ci Spotecznej Oséb
Starszych na lata 2014 — 2020
2. Uzyte w regulaminie zwroty oznaczaja:
a) Organizator, Lider projektu, Zleceniobiorca — Caritas Diecezji Radomskiej
Adres siedziby Organizatora oraz biura projektu na terenie woj. mazowieckiego:
Caritas Diecezji Radomskiej ul. Koscielna 5, 26-604 Radom
b) Grantodawca, Operator projektu, Zleceniodawca — Ministerstwo Rodziny, Pracy i
Polityki Spoteczne;j.
c) Projekt — oznacza projekt pn. ,Senior pomocny seniorowi w potrzebie”. Przez
projekt nalezy rozumieé przedsiewziecierealizowane w ramach Rzgdowego
Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014 — 2020
bedace przedmiotem Umowy o nr 17887/2019/ASOS o dofinansowanie zawarte;
miedzy Zleceniodawcg a Zleceniobiorca.
d) Kandydat — osoba ubiegajgca sie o zakwalifikowanie do udziatu w projekcie na

podstawie zasad ujetych w niniejszym regulaminie.
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e) Uczestnik — kandydat, ktory po spetnieniu wymogow okreslonych w Regulaminie
zostat zakwalifikowany do udziatu w Projekcie.
f) Wolny stuchacz — osoba uczestniczaca w zajeciach, lecz nie biorgca udziatu w
projekcie.
g) Wolontariusz- osoba biorgca czynny udziat w realizacji projektu poprzez prace w
Telefonie Zaufani ,, Lina Braterskich Serc” lub w hospicjum domowym.
3. CELEM GLOWNYM PROJEKTU jest poprawa jakosci i poziomu zycia osdb
starszych dla godnego starzenia sie poprzez aktywno$¢ spoteczng, zwigkszenie
dostepnosci, podniesienie jakosci ustug spotecznych i opiekunczych oraz wspieranie
dziatan na rzecz samopomocy i samoorganizacji po zakonczeniu projektu.
4. CELE SZCZEGOLOWE PROJEKTU:
a) Zwiekszenie potencjatu spoteczno-zawodowego 50 oséb (30 po 60 rz i 20 osob
mtodszych) do $wiadczenia nieformalnych ustug opiekunczych osobom zaleznym.
b) Wzrost wiedzy opiekundéw 0so6b starszych
c) Pomoc osobom starszym i zaleznym w codziennym funkcjonowaniu w miejscu
zamieszkania.
d) Podniesienie umiejetnosci radzenia sobie z przecigzeniem psychicznym,
sytuacyjnym w procesie $wiadczenia ustug opiekuriczych nieformalnych przez 50
0s06b
e) Stworzenie przestrzeni do dziatarh wolontariackich i samopomocowych, a takze
zaktywizowanie uczestnikow do udziatu w projekcie w charakterze wolontariuszy w
Telefonie Zaufania.
f) Tworzenie warunkéw do aktywizacji spotecznej i integracji uczestnikow
5. W ramach projektu powotanych zostanie 1-2 wolontariuszy ( w telefonie zaufania i
hospicjum domowym), ktérzy sprawowaé¢ beda opieke nad prawidiowoscig
wykonywania pracy wolontariusza w ramach przydzielonych zadan.
6. Kazdy z uczestnikow bedzie zobowigzany uczestniczy¢é w cyklu szkoleniowym. W
ramach szkolenn podniosg swoje kompetencje w zakresie $wiadczenia ustug

opiekunczych, pielegnacyjnych oraz spoteczno-aktywizujacych na rzecz innych
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senioréw, ktérzy nie wychodzg z domu, sg osamotnieni i odizolowani od spotecznosci
lokalnej.
7. Udziat w Projekcie jest bezptatny, koszty jego organizacji pokrywane sg z
dofinansowania projektu, ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnoéci Spotecznej Osob
Starszych na lata 2014 — 2020.
8. Organizator zapewnia sale szkoleniowa, materiaty szkoleniowe i do szkolen oraz
poczestunek w czasie szkolen i czasie wykonywania dyzuréw w telefonie zaufania.
9. Realizacja spotkan, szkolen i pracy wolontariuszy w ramach projektu bedzie
realizowana w okresie od Ill. 2019r. do XII 2019r.
10. W ramach projektu zaplanowano:
a. Szkolenia:
Szkolenia bedg odbywa¢ sie w 4 blokach szkoleniowych, kazdy po 4 godziny w
formie wyktadow lub pokazéw z zakresu pedagogiki pracy z osobami starszymi,
psychologii w pracy z osobami starszymi, rehabilitacji, wykorzystania informatyki w
opiece nad osobami starszymi. Szkolenia dotyczy¢ bedg: nowoczesnych technik
pielegnacii, rehabilitacji, udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, zdrowego
zywienia w wieku senioralnym, zastosowania informatyki w opiece, dostosowania
funkcjonalnego domu podopiecznego, zajecia integracyjne, zajecia
psychospoteczno-zawodowe, pedagogiczne. Celem zaje¢ bedzie ksztattowanie
odpornoéci na trudno$ci, przecigzenia w zawodzie opiekuna, umiejetnosci
reagowania na zmiany, elastycznosci stosowanych technik pracy opiekunczej,
otwartoéci na uczenie sie nowych rzeczy, $wiadomosci wtasnych zasobow
zawodowych i umiejetnosci roztozenia zadan pracy adekwatnie do wymagan sytuacii
opiekuriczej oraz wilasnego potencjatu psychicznego i fizycznego w danym
momencie, praca z wtasnymi rezerwami.
Ponadto dziatania ukierunkowane bedg na promocje zdrowego i aktywnego
starzenia sie oraz zmiane stylu zycia w celu ograniczenia skutkow chorob
przewlektych; profilaktyke niesamodzielno$ci oséb starszych poprzez poszerzenie

zakresu samoopieki i samodzielnosci w codziennym funkcjonowaniu oraz zachecanie

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej
w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020.

Regulamin projektu ,Senior pomocny seniorowi w potrzebie.” StI. 3



ASO0S 2014-2020  Semnier pemeecny X DIECEZJI
S T . . .| %HN |RADOMSKIE}
s s SGMIOFOWH W POUZEDIRs | caritas
do korzystania ze sprzetu wspomagajgcego i nowoczesnych technologii; porady w
zakresie zapobiegania skutkom dtugotrwatego unieruchomienia oraz opieki nad
podopiecznym z demencjg; motywowanie do aktywnosci opiekunczej; trening
pielegnacyjny, w szczegdlnoéci w zakresie mobilnosci i higieny ciata; ¢wiczenie z
beneficjentem umiejetno$ci uzycia sprzetu wspomagajgcego opieke oraz produktow
medycznych i srodkéw higienicznych, ze wskazaniem jak mozna poszerzy¢ zakres
samodzielnosci osoby; instruowanie w zakresie prawidtowego uzywania sprzetu
wspomagajgcego we wspotpracy z fizjoterapeutg; dobér i dopasowanie sprzetu do
indywidualnych potrzeb beneficjenta ostatecznego; rozpoznanie deficytow
funkcjonalnych i zalecenia do samodzielnych ¢éwiczen ukierunkowanych na
zwigkszenie sity miesni, zakresu ruchomosci w stawach, zapobieganie przykurczom,
poprawa rownowagi i lokomocji (takze z uzyciem sprzetu wspomagajgcego
poruszanie sie).
W ramach zaje¢ z psychologiem uczestnicy projektu zdobedg wiedze jak radzi¢ sobie
w sytuacjach stresowych podczas kontaktow z osobami starszymi. Dowiedzg sie
jakich tematéw nie porusza¢, ktére z nich mogg potencjalnie wyzwoli¢ negatywne
emocje, jak roztadowywa¢ negatywne emocje u o0sob starszych. Zadaniem
psychologa bedzie wydobycie podczas zaje¢ predyspozycji uczestnikow, ktore
pozniej zostang wykorzystane w trakcie $wiadczenia ustug wolontariackich.
b. opieka nad seniorami w domach i dyzury w telefonie zaufania
W ramach naszego dziatania bedg $wiadczone ustugi opiekuncze na osobami
starszymi w ich domach.
Praca wolontariuszy projektu przy Telefonie Zaufania: — 14 h/tydzien* 4 tyg. * 10 m-cy
Praca wolontariuszy projektu do $wiadczen ustug opiekunczych— 14h/m-c *10 m-cy
c. Wyjazdy szkoleniowo - integracyjne dla wolontariuszy projektu. Zostang
zorganizowane trzy wyjazdy w ktérych wezmg udziat wolontariusze biorgcy udziat w
projekcie.
11.  Uczestnikiem Projektu moze by¢ osoba:

a) zamieszkata na terenie powiatu: radomskiego
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b) ktéra ztozy prawidtowo wypetniony i podpisany formularz zgtoszeniowy osobiscie
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w siedzibie organizatora, wys$le go za pomocg poczty tradycyjnej lub elektronicznej,
c) zobowigze sie zrealizowa¢ nieodptatnie dziatania w ramach realizacji zadania
publicznego zleconego w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osoéb Starczych na lata 2014-2020 pt. Senior pomocny seniorowi w
potrzebie.

13. Wszystkie informacje o projekcie oraz wymagane formularze dokumentow
(formularz zgtoszeniowy) znajduja sie na stronie internetowej www.radom.caritas.pl, i

sg dostepne w siedzibie Organizatora Radomiu ul. Koscielna 5.

Il. REKRUTACJA:
1. Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty.
2. Do projektu mogag przystapi¢ osoby, ktdre ukoriczyty 60 lat oraz osoby mtodsze w
liczbie okreslonej w ramach realizacji projektu.
3. Rekrutacja kandydatéw do udziatu w projekcie bedzie odbywac sie w sposob
ciagty.
4. Rekrutacja bedzie przeprowadzona zgodnie z zasadami réwnos$ci szans, w tym
réwnosci pfci.
5. Nabér rekrutacyjny do Projektu rozpoczyna sie 01 marca 2019 r. Termin skfadania
dokumentéw uptywa dnia 15 kwietnia 2019r. Informacja o naborze przekazana
zostanie na stronie internetowej organizatora.
6. W przypadku nie zgtoszenia sie wymaganej liczby kandydatow, rekrutacja
zostanie przedtuzona.
7. Organizator zastrzega sobie prawo przedtuzenia terminu przyjmowania formularzy
zgtoszeniowych potencjalnych uczestnikow projektu, az do wykreowania grupy
spetniajgcej wskazniki zatozone w projekcie.
4. Organizator zastrzega mozliwo$éwczes$niejszego zawieszenia naboru
uczestnikéw do projektu, w przypadku wptyniecia do siedziby organizatora formularzy

rekrutacyjnych angazujacych co najmniej 200% dostepnych miejsc w projekcie.
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5. Kandydaci mogg dokonaé zgtoszenia uczestnictwa osobiscie w siedzibie Caritas
Diecezji Radomskiej ul. Koscielna 5, 26-604 Radom, pomocg poczty tradycyjnej lub
poczty elektroniczne;.
6. Koordynator projektu przyjmujgcy zgtoszenie dokona weryfikacji formalnej tj.
sprawdzenia terminowosci, kolejnosci i spetnienia wymogow okreslonych w pkt. 1.12
oraz nadania mu numeru rekrutacyjnego.
7. Weryfikacja uczestnikbw dokonana zostanie przez Komisje Rekrutacyjng, w skifad,
ktorej wejdg Koordynator projektu, Ksiegowa. Weryfikacja zostanie dokonana na
podstawie w/w dokumentoéw, w terminie do 2 dni roboczych od dnia zakohczenia
naboru.
8. O wynikach rekrutacji kandydaci zostang poinformowani mailowo, telefonicznie lub
listownie.
9. Oproécz listy rankingowej, powstanie takze lista rezerwowa, na ktérej znajdg sie
osoby wg kolejnosci zgtoszen spetniajgce kryteria rekrutacji. W przypadku rezygnacji
zakwallifikowanej osoby w poczatkowym etapie wsparcia, w jej miejsce wejdzie
kolejna osoba z listy rezerwowej.
11. Ztozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi i bedg przechowywane w archiwum
organizatora.

12. Od decyzji Komisji Rekrutacyjnej nie przystuguje odwotanie.

lll. PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU
1. Kazdy uczestnik projektu ma prawo do:
a) bezptatnego udziatu w projekcie
b) zgtaszania uwag i oceny odbywajacych sie w ramach projektu szkolen
c) otrzymanie przewidzianych w projekcie materiatéw szkoleniowych,
2. KAZDY UCZESTNIK PROJEKTU JEST ZOBOWIAZANY DO:
a) przestrzegania niniejszego regulaminu,
b) uczestnictwa we wszystkich przewidzianych dla Uczestnika zajeciach (w

szczegolnych przypadkach usprawiedliwienie nieobecnoscinastepuje poprzez
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pisemne wyjasnienie lub przedtozenie koordynatorowi dokumentu potwierdzajgcego
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wystgpienie zaistniatych okolicznosci.

c) kazdorazowego potwierdzania uczestnictiwa w zajeciach na przedktadanych przez
Organizatora listach obecnosci,

d) wypetiania przedktadanych przez organizatora ankiet zwigzanych z realizacja
projektu i monitoringiem jego rezultatbw, w czasie trwania projektu i po jego
zakonczeniu

e) wypetniania przedktadanych przez organizatora list realizacji zaje¢ (ewidenciji
czasu pracy wolontariusza) w Telefonie Zaufania i hospicjum domowym (podpis, data

i liczba godzin przepracowanych na rzecz zadania).

IV.ZZASADY REZYGNACJI Z UDZIALU W PROJEKCIE
1. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziatu w projekcie przed rozpoczeciem
dziatan, gdy zostanie ona zgtoszona do biura projektu na 7 dni przed poczatkiem
planowanych dziatan — pod warunkiem ztozenia.
2. Rezygnacja z udziatu w projekcie w trakcie jego trwania jest dopuszczalna
3. W przypadkach uzasadnionych zdarzeniem losowym, zmiang miejsca
zamieszkania lub chorobg i wymaga usprawiedliwienia w formie pisemnego
o$wiadczenia o przyczynie rezygnacji, w terminie nie dtuzszym niz 7 dni od
zaistnienia sytuaciji.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do skreSlenia uczestnika z listy uczestnikéw
kursu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu oraz zasad
wspotzycia spotecznego, a takze w przypadku przekroczenia 20% nieobecnosci na
przewidzianych programem zajeciach.
5. W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika z listy oséb zakwalifikowanych
do projektu, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy zakwalifikowanej, jako wolny
stuchacz.
W przypadku rezygnaciji lub przerwania udziatu w projekcie, organizator moze zgdac¢
od uczestnika projektu zwrotu przekazanych materiatbw szkoleniowych,

pozostajgcych w nienaruszonym stanie, bgdz w szczegdlnych przypadkach zwrotu
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kosztow finansowych, dotychczas poniesionych przez organizatora na uczestnika
projektu.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Regulamin obowigzuje przez caty czas trwania projektu.
2. Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu ( Caritas Diecezji Radomskiej ul.
Koscielna 5, 26-604 Radom)
3. Whnioskodawca zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz wytgcznej

interpretacji jego zapiséw. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie w przypadku, gdy

bedzie to konieczne z uwagi na zmiany wprowadzone do wniosku o dofinansowanie
projektu, zmiane przepiséw prawa lub warunkéw umowy o dofinansowanie projektu,
a takze pisemnego zlecenia wprowadzenia okreslonych zmian ze strony organéw lub

instytucji uprawnionych do dokonania oceny i kontroli realizacji projektu.

Zatwierdzit

koordynator projektu
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